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POVZETEK

Gobe se Ze od nekdaj uporabljajo v ttumamhi ci onal
antioksidativnih ter drugih ucinkov, pa se tudi
|l ahko zdravilne gobe iz |l okalnega gozda goji mo
antioksidativni u ¢ni anbkria nvi hp rgionbe.r jGovbie zs mod innakbir al i
nabranih in gojenih gob smo nato pripravili ekst
z di ski ter razredcevanjem na mikroti tPPslka pl o8

antioksidativnega. Tako v smislu antimikrobnih kot antioksidativnih lastnosti so izstopale brezova
odpadljivka, borov glivec ter bukova kresilka, [
nabrane gobe, kot gojeni miceliji. Rezultativepodbudni zanadaljnjeraziskave medicinskih lastnosti

gob, vendar so v gojenju in pridobivanju ucinkov
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1. UvOD

Gobe Ze o0od prazgodovine igrajo pomembno vlogo
vsebnosxtih Ztdewivli | ni h uc¢inkovin pogosto uporabl j
Zapi si O njihovi upor abi na Kitajskem segaj o na

zar adi zdravil ni h uc¢i nStad @kimRimljdniiso jin aporabljali \ppoehranb i Se

(Erjavec, 2014) , bukovo kresil ko in breagavo odpe
1998).
Danes je za Stevilne gobe dokazana vsebnost ra

(Ganalerma lucidurmnpr. ima antioksidativne (Maet al.,2002) ter imunomodulatorne lastnosti (Lull
et al, 2005) , uzi tlestinua edodggaripidujéj@ antibakter{jske (Hearst al,, 2009),
antivirusne (Sarkaet al, 1993) in antitumorne lastndéis(Yuet al.,2 0 1 0 ) , vel iGifda zr as ¢

frondosg pa vsebuje vitamine, polisaharide in beljakovine, ki krepijo imunski sistenst(&/12006).

Seveda pa je izmed 14.000 znanih vrst gob (Wasse
Prekomernonabi r anj e, kot smo mu prica pri obi Cajnit
spremembe | ahko moé¢no vplivajo na populacijo gob
kot SO npr. | e k baricifornde& efficimals tee ta ima&/ tkeavi(l ne anti mi kr
antivirusne ucinke, vendar pa je danes izjemno r
na rdeci s disz.an a0h7). Zaradiapdmmeiov kot je macesnovka bi bilo naravnim gobjim
popul aci j am vobeplahkodvsak sam gopl idomarge jgi h posl edi ¢no mal
naravnemu okol ju. Dodatna prednost tak3Snega in \
gojenje gob, K i drugace rastejo | e sezomsko. N a
takSnem princi pu Zzeeal,ma2sOolvdn)o, gvoegjnidjaor (jZehannags bol j z
vrstami.

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti al i

(brezova odpadljivka, brezova lenzovka,rdw glivec, bukova kresilka, bukov ostrigar, pisana
ploskocevka in veliki lovkar) gojiti pod laboratorijskimi pogoji 0z. pogoji, ki si jih lahko ustvarimo doma,

ali imajo gojene gobe antimi krobni okomnabranthi ok s i d
gob. Pritem smo iz gob najprej pripravili vodne, etanolne in metanolne ekstrakte ter z metodo difuzije

na trdnem gojiS€u z diski prEcoliKccereusdr$. ceneyisiadbov ant



Za st apgdmdmiEmar iuttd nktoanol ne ekstrakte smo nato z
goji S§€¢€u na mikrotitrski pl o8¢ ugotavlijal:i mi ni
mikroorganizme. Z metodo DPPH smo ugotavljali sposobnost lovljenja prostih radikalov itanoln

ekstraktov vseh gab

1Awlk T A&1208Ftyl @GLINI OFyel

1. Ali lahko nabrane gobe: brezovo odpadljiviRiptoporus betulinds brezovo lenzovkad énzites
betuling), borovega glivcaSparassis crispabukovo kresilko Homes fomentariys bukovega
ostrigarja Pleurdus ostreatu$, pisano ploskocevkdl (ametes versicolprter velikega lovkarja

(Anthurus archejigojimo v laboratoriju pod pogoiji, ki jih lahko zagotovimo tudi doma?

2. Zar adi predhodno dokazanega ant i fKimuma,o2018ega i n
Tepyajivaet al.2012; Seniukt al, 2011;Vodaet al.,, 2003;Schlegeét al., 2000) nabranih gob nas
je zani mal o, ali je mogoc¢e zdravilne aktivne u
dostopnimipov pr e nemu ¢Ab smpjo dodm, ¢tandlin ali. metanolni ekstraktih
nabranih in gojenih gob: brezova odpadljivka, brezova lenzovka, borov glivec, bukova kresilka,

bukov ostrigar, pisana ploskocevka ter veliki lovkar antimikrobne lastnosti?

3. Aliimajo etanolni ekstrakti nabranih in gojerbb: brezova odpadljivka, brezova lenzovka, borov
glivec, bukova kresilka, bukov ostrigar, pisana ploskocevka ter veliki lovkar antioxidativne lastnosti

in kaksSne so te |l astnosti Vv primerjavi z askor



1.2Hipoteze

Kerf e vecCina izbranih gob parazitov (brezova odp
ostrigar in pisana ploskocevka), ki rastejo na bolanem ali odmrlem lesu, smo predvidevali, da je te

gobe moZno na podobnem substratu gojiti in vit

Literatwr a za i zbrane gobe navaja ant i net dr20060ne uci
Schlegeét al.,2000; Woodwaraetal.,1 993 ;) zat o s mo, zZ predpostavkec
mogoce ekstrahirat.i Z 0 S h oV n imetodanti, erpdvidevali, dan e no s
bodo nekateri vodni , etanol ni i n/ ali EmdiB.anol ni

cereusnz.S. cerevisiae

Zaradi razlic¢ne pol arposamseznu ¢tiompkidviim w alzdi itCenhe, ts
razli ke v antimikrobnem uc¢inku med vodnimi, et
Pri cakoval. s mo, da bodo gojene in nabrane go
razli¢ne kolic¢cine | e teh, zar aamnt iCmiskarr o bsmeom pu &
extraktov istega topila med nabrani mi in gojen
Ker | iteratura navaja antioksidativne etnli nke e

2012; SulkowskZiajaet al.,2012; Kalyoncet al.,2010; Kim et al., 2008; Jayakunearal., 2006),
smo predvidevali, da bomo s pomoc¢jo enostavni

ekstrahirali z etanolom
Podobno kot pri antimikrobnih snoveh, smo zar

g eni h in nabranih gob, pri cakoval: statistidc

gojenih in nabranih gob.

1C



2.¢9hw9¢L2b9 h{bhzt9

2.1 Brezova odpadljivkaRiptoporus betulinu¥

Kot izda Ze i me, brezova odpadljilwdaoi caste khabh
gladko povrsSino, ki je pri ml a8likah. Topsobniwaje ssetlaet | e,
Z luknjicami. Klobuk ima zaokrozZen rob in raste

Brezova odpadljivkoa se tradicionalno uporablja v ljuds

medicini. 1z mladih gob s b latere
da zmanj Suje utrujeno snkei ' B stem
eta, 2014). Ceprav tocen bdpad
% najdi Scu ob sebi i m apas:

1998). Raziskave zadnjih dveh desetletij so pokazale t
protivnetne lastnosti vsebovanih triterpenov (Kareial,

2003) in antimikrobno delovaej akt i vne

piptamin (Schlegedt al, 2000). Slika_ 1 Brezova_ odpadljivka(Pitoporus
betulinug (lasten vir)

2.2 Brezova lenzovkalenzites betuling

Brezova lenzovkgBlika 2imabledes i v spl o8¢en kIl obuk, ki je vcasi'l
usnjata in prekrita z dlI e i(:niI“
Trosovnica je iz podaljsa ‘ ’ hko d
videz(gobe.si, 2017).

Brezova lenzovka je bila testta na vec

zdravilnih uc¢inkov, venda razi s
Luetal.(2014) je pokazal D laae UCinek

/

Tepyajiveet al.(2012) opozarja na potencialne antiviralng

uGinke, ugotovljeni pa kisokag pezovalenzaykiengigsPgiufiRs i dat
(commons.wikimedia.org)

snovi v etanolnem ekstraktu.

11



2.3 Borov glivec $parassis crispa

Parazit borovih koreni(Slika 3i ma gr mi € as

nakodranih listicevecvai ates
Zraste lahko nekaj 10 cm visoko. Trosovnica je gladka

pokriva celotno zunanjo

Borov glivec je, predvsem v vzhodAaijskem prostoru,
zaradi prijethega okusa in potencialnih zdravilni
uci nkov p oosdt a Ip o peiml agoh n I€ |
ugotovl!l jeni m finkommaek odiuging
spadajoi munomodul ator ni i n Slika 8:t Boron  gliveo §parassis ucdspen K i
(Kimura, 2013)Substance, ki jim pripisujejelednje (lasten vir)
ucinke so majhne ar omat sk e2-hidnakdidenletoksi@metilderedat na pr
(sapmasso) (Kimura, 2013; Siepmann, 1987) ali m&{é-dihidroksi6-metilbenzoat (Kawagislgt al.,

2007).

2.4 Bukova kresilkakomes fomentariu)s

Sirok, pol i ¢&as {Slika3sisivekawvop i

povrSino, pokrito S k
nakazujejo starost, pri
svetlejSe rjavkaste bar

ima luknjicasto trosovni

Tradicionalno so bukovo kresilko uporabljali kKORSSS s :
a, kot oblTZe (Hobbs, 19¢

material za prenos ognj

Slika4: Bukova kresilkéFomes fomentariys
|l aj Sanje bolecCin, proi r@mmbhs.wikifediPdigy tezavah z i
prebavili al i tezavnih menstruacijah (Grienke ¢

2014). Sodobne raziskave so pokazalendaj o u € i n knelaninglekan kdmpléks) bukove
kresil ke | ahko anti mi kr etan2011jRobleédlernandeat al.&2008)e u i n Kk

12



2.5 Bukov ostrigar Pleurotus ostreatuy

Bukovega ostrigarjgblikan aj demo na bukovem Ilvesypqdoigowtimibett er e g a
in najprej izbocCeni mi, nato pa Skoljkasti mi k1l ot
l'isticdev, ki p dgbbe.ki,2010) n a

Bukov ostrigar je danes ena najbolj popularnih gob 2
gojenje domasaj £ ga da zraven dobrega okusa tud
lepo vzgojiti (Pohleveret al, 2016). Raziskaveo

pokazale tudi mnogenedicinsko zanimive lastnosfi-

glukanivzpodbujajos pl oS ni i munsKki n o
zmanj Suje moznost Virus ‘ n, 20
k1 ini ¢ne ka8 #,aldlukoe ostpigarz n i 7 &ljkad: Bukov ostriga(Pleurotus ostreatys

raven holesterob br e z znatnih S I(Fnreg %tequgﬁ h ucinkov

(Khatunet al,, 2007). Sama gobaebuje tudi terpene in drugs o v i z potencial ni mi

u € i (BundeCimerman, 1999).

2.6 Pisana ploskocevkal tametes versicolgr

Znacilni pahljacast i(Slka§kipogpst kastejoskugan so aa zgornpssrdnio ¢ e v k
kolobarjasto pisani (sivo, rumeno, modro in rjavo), po robu pogosto valoviti, na spodnji strani pa imajo

<

okrogle pore(gobe.si, 2017).

Pisana ploskocevka 3tej et ~ skane
zdravienj e razli &ni h etal,poi6). W& Ve
Aktivni uci nk o vk prateoghk&Kin

PSP (polisaharid e pt i d) , ki sta ni %
kKl inicnih Studijah, st e ncional
terapevti ki namrec prodtoa z al i dobre rezultate z

Slika 6: Pisana ploskocevkgTrametes
stranskih uc IDlDdatDIOIJe MI iﬁlo@cd)o Ve%i@og))qgred Stever)s

ugotovljen tudi areta,B3F.oti ¢ni ucinek (Voda

13



2.7 Veliki lovkar @Anthurus archet)

Trosnjak velikega lovkar{&lika ¥ je sprva kroglast s -

tanko sivo ovojnico. Ko nj e g
zvezdasto &nnmil eEr akide€Ek
smrdijo. Trosovnica je je | uKng e M krakov

temno sluzjo v kateri so tro§jobe.si, 2017).

Veliki lovkar je med opisanimi gobami, morda tud

zaradi nevabljivega vonja in videza, najmanj raziskas;

goba. Ceprav pri nas ':--"'5. . a%ﬁ se e

o . . Slika7: Veliki lovkafAnthurus archeji(Marc .
zadnjih |l etih precej raéésﬁ(l)né)ll pé nagqqm (godeV|h.
uci nki s 0 t ak wvenddrea nmelkaten znani ,

izsledki namigujejo na antivirusno in antimikrobno delovanje (Pohleven, 2015).

3. MATERIALI IN METODE DELA

3.1 Materiali
3.1.1 Gobe
Gobe smo nabrali 10. 10. 2016, v gozdu Strazunu
gobarja.Prethnacepi tvi jo na gojisSc¢a, smo gobe 24 h susi

in do nadaljnje uporabe hranili p20°C. Uporabljene gobe so bile naslednje:

0 brezova odpadljivkaRiptoporus betulinus

(@]

brezova lenzovkd_gnzites betulina

(@]

borov divec Sparassis crispa

(@]

bukova kresilkaRomes fomentariys

(@]

bukov ostrigarPleurotus ostreatys

(@]

pisana ploskocevkd fametes versicoldr

(@]

veliki lovkar Anthurus archeji

3.1.2 Delovni mikroorganizmi
1 sev bakterijeEscherichia coli
1 sev bakterijeBacillus cereus

1 kvasovk&accharomyces cerevisjgeidobljena iz suhega kvasa za peko (Dr. Oetker)

14



313 %l O6AGYIl 2LINBYLI
T zascitne rokavice za enkratno uporabo
T zascitna halja

T zasScitna ocal a

3.1.4 Kemikalije

9 destilirana voda

6 80% etanol

6 80% metanol

6 tripton

6 pepton

6 agar

6 kvasni ekstrakt

6 D-glukoza

6 kuhinjska sol (NaCl)

6 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH)
6 jodonitrotetrazolium vijolic¢no

6 askorbinska kislina v prahu (vitamin C)

3.1.5 Laboratorijski pribor

1 erlenmajerice (100 mL)

6 ¢casSe (100 mL, 250 mL, 500 mL, 1000 mL)
6 merilni valj (100 mL, 1000 mL)

6 epruvete (16 X 160 mm)

6 cepilna zanka (eza)

6 kivete (1,5 mL)

6 avtomatske pipetepr i padaj oCimilOpa-4089k-l000@ )] )

6 pinceta

6 plasticdne petrijevke (9x9 cm)

6 mikrocentrifugirke (epice) (1,5 mL)
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3.1.6 Laboratorijske aparature

0 avtoklav

6 centrifuga

6 gorilnik

6 grelna plosca

6 inkubator

6 laminarij

6 magnetno mesSalo

0 pH meter

6 prenosni rac¢unalnik s programom Logger Pr
6 vakuumskkoncentrator (speedvac)

6 spektrofotometer UV/VIS

6 tehtnica

6 tremoblok

6 vibracijski meSalnik za epruvete

3.1.7 Ostali material

6  bukovles

6 brezovles

6 kamut

6  konopljina vrv
6  krompir

6 korenje

3.2 Metode dela

321 t NALINI @+ 322A06 1+ YAINR2NBFIYATYS
[ . 3 Zzehetérdtréfne bakterije pripravimo po naslednjem postopku:

Kvasni ekstrakt 59

Tripton 10g

NacCl 10g

Agar 15¢g

Destilirana voda do 1000 mL
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Vse sestavine nasujemo v ¢aSo ter dolijemo dest.i

dokl er gojis8€e ne zavr e i n Adoklavvameza 80ersntplad2i°@ie p o p o
nalijemo v sterilne tpredmmra jgeovjkieS C aPrpr itperma vtienkoo Cpao |
pri tekofCih ne dodamo agarj a.

9t 5 I8Kds@ke Pripravimo po naslednjem postopku:

5

Kvasni ekstrakt 10 g

Pepton 20g

D-glukoza 209

Agar 159

Destilirana voda do 1000 mL
Vsesestavineasuj emo v ¢asSo ter dolijemo destilirano v
dokl er gojis§8€e ne zavr e i n Adoklavvameza 80arsntpdad2i°@ie p o p O
nalijemo v sterilne petrijevkagarjaaTekoca goji sca p
322 t NALIN} S LINAYEFENYAK 3I22A06 11 3268

Agar s kompirjem in dekstrozo (PD#»potato dextrose agar«pripravimo po naslednjem postopku:

Krompir 200 g
D-glukoza 20 g
Agar 209
Destilirana voda do 1000 mL
200 g neolupljenega krompirja narezZemo na 1 c¢cm

destilirane vode. Nato vse skupaj filtriramo skozi gazo in dolijemo destilirano vodo do 1 L. V tako
pridobljeno tekocCino dodamusegewke doklevswese neraztapg ar , t

Avtoklaviramo za 20 min pri 121°C in nalijemo v sterilne petrijevke.

Agar s krompirjem in korenjem (PG&»potato carrot agar«)pripravimo po naslednjem postopku:

Krompir 209
Korenje 209
Agar 15¢g
Destiliranavoda do 1000 mL
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Krompir in korenje nareZzemo na 1 c¢cm velike kocke
Nato vse skupaj filtriramo skozi gazo in dolijer
dodamo agar, t evamoatklemseada mejraztops Avtpklagiramo za 20 min pri 121°C

in nalijemo v sterilne petrijevke.

323 t NALINY @I aS{dzyRINYyAK 3I22A06 11 32068

D22A06S Al o0dz1 2983 koNBT 2053+ t Sal

Sveze bukove/ brezove veje smo s pomeelkekoserZzez al ni k

njimi smo nato do % napol nil. 1 L kozarce za vl
pokrov kozarca zvrtald@i 0,5 cm veliko luknjo, sko
vato. Tako prsmpmataavtollaginlieza 2D onjn pris1218C.

D22A06S Al (1 2y2LX 2AyS ONIBA

0,5 ¢cm debel o konopljino vrv smo najprej za 10 n
smo zrahljali vlakna. Posamezni kozarec za vlaganje smo napolnili z 12 rokeoxieBmo pripravili

na enak nacin kot pri goji §¢ih iz bukovegal/ brezo
121°C.

D22A06S a 11 Ydzil
1200 g kamuta smo sprald@i s tekoc¢o vodo in namocC
smo po 200 g kamuta napolnili v kozarce za vlaganje, pri katerih smo pokrove pripravili kot zgoraj

opi sano. Gojis8¢a smo avtoklavirali za 20 min pri

3.2.4 Gojenje gob

Gobe smo za gojenje pripravild:i po naslednjem pos
na PDA in PCA gojisSca (pri veli kem |l ovkarju kje
sporami) in jih inkubirali pri sobni temperatui in 60% zracni vli aznosti . K
smo s skalpelom izrezali Ix1 cmvddibo s goj i § ¢ a 2z)inmga wendsli fasekundard i k a ¢
goji sca, ki smo jih prav tako hranil:@ pri sobnih

Za parazitske gobe smo uporabili les posameznega drevesa katerega parazit so (bukov les za bukove

parazite in brezovega za brezove) tj. gojis8cCe i :

18



ter pisano pl oskocevkoabrdzevo lengowkp in Brézevo odpadljfivkoeZza o v e g
borovega glivca smo uporabili goji s§¢ce iz konopl

veli kega | ovkar jStamgs20055tanleys 20 Yaipasameznongolboamo(naredili

6 ponoviev.
Kosejemiceljm3i ri | po vs)eh sgmoj ip%o¢ i3h k(oSlairkcaee a vsako v
a pred prahom zasSc¢iten prostor, na sobno temper a

Slika8: Primer micelija brezove odpadljivke zraslega Slika 9: Primer micelija brezow
LINAYFNYSY t/! 322A06dz 0 odpadljivke zraslega na sekundarne
322A06dz AT OoONBIT 20¢

3.2.5 Priprava gobjega materiala zekstrakcijo

Pred ekstrakcijo smo gobe narezalddidasmd@@uM4d®C cm deb

za 4 h. Gobe smo nato #h v fini prah, ki smo ga uporabili za pripravo ekstraktov.
Zrasle micelije o0z. kl obuke smo s pomoc€jo skalp

suSidaikadje pri 45°C za 4 h. ZImletivifini prgh, kssmogas p 0 mc

uporabili za pripravo ekstraktov.
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3.2.6 Ekstrakcija

Vepicosmmdtehtali0, 05 g posuSenega gobjega material a, dc
etanol ali 80% metanol) ter dobro pretresli. Epice smo v termobloku segrevali za 5 min pri 100°C, jih

nato ohladili in pustili stathadaljnjin30 min. Dobkne ekstrakte smo centrifugirali, da se je gobji
materi al posedel na dno in nato odpipetirald@i S L

pripravili trikrat.

327 t NALINY @I LINB12Yy26YyAK oF1GSNR2A] AK 1 dzZ G dzNJ

l z ¢Cisti h bE&lkotliemBiceressimbo kulsttuerri | ho ezo asepticno
prenesl. v 50 mL tekocega LB gojis8ca. Dobr o smo
pr ek o khultuferBecerevisilse mo 0,5 g kvasa za peko natresli v
goji §¢e ter inkubiral:i pri sobni temperatur.i zZa

AN - S GNPN

328 aSi2RI RATdZ A2S yKLKNARBRGBE| A28A0OYHA YA RNBRY XSl

Anti mi krobni ucinek smoupl ¢weemjaaltirdsnemomgowdji & Cme tz
snov z diskov difundira v gojis8ce. Ce ima snov
goji §¢a kjer je snov prisotna, bakterije ne zr as
pi akuj emo vecji antimi krobni ucinek.

Najprej smo z avtomatsko pipeto smo na trdno LB (bakterije) oz. YEPD (kvasovkahaheasle200
ML prekonoc€¢ne kulture posameznega mikroorgani zme
Na goji scetemolnatpiaceto polozild:@ 5 mm di ske i z
v gobje ekstrakte. Di ske smo razporedili tako, d
s topilom, okoli pa razporedili 6 diskov z istim ekstraktom. Za poaittemtrolo pri bakterijah smo

uporabili 18 mg/mL vodno raztopino streptomicina.

Po 24 h inkubaciji na 37°C za bakterije in 48 |

programa za obdelovanje slikwageJzmerili velikosti nastalih inhibicijskiloe v treh smereh.

329 aSi2RII NI}TNBR6SGIy2al @ (S1 2g¢u§otavijaghpe enhiddndz y I YA
inhbitorne koncentracije
Mi ni mal na i nhi bi t or komcehtracijacamrtimikrabaesnoyi, & inhibéra videojrasti 2 j a

dol oCenega mikroor gani z ffadrepsp 20QlyVeteno poskdsn ismoikn k u b a «
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mi kroorgani zmom ©pred prekonoc¢no i nkubacijo dod:

metabolno aktivnospa nas!l|l ednj i dainn @irlkeatearijla jso pomioté mt et r
taobreakcijizNADHem spremeni barvo iz prozorne v vijol
(Luoetal, 2006). Ce barvne spr e me ekbtraktpn dani koneertrécji z at or

rast mikroorganizma inhibira.

Odstranitev topila

Da bi preprecil:i antimi krobni ucinek etanol a, ki
odstraniti, kar smo storildi Ko gmo ekstrékiteazbrandn galo u ms k e
koncentrirald@ iz 1 mL na 0,1 mL in dosegl:i kon¢¢n

topila. Ker smo koncentrirali 80% etanol in etanol izhlapeva hitreje kot voda, smo najverjetneje

odstranili tamed i ko koli ¢ino e

Priprava primernih koncentracij bakterf NE R6 A G Sy I ONE G |
V 50 mL tekoc¢ega LB (za bakterije) oz. YEPD (za

nasul i 0,5 g kvasa. Kul t ur e s m®r°Cdzédkterie inpsobaime § al i
temperaturi za kvasovke, s C€Cemele® CRUML. 1dnbdeb g | i p
prekonoc¢nih Kkultur smo nato prenesl.i v 9 mL st
postopek ponovili $§e mnmracgoRM0AGFU/mMda s mo dosegl i k on

Nastavitev poskusa

Z mikrolitersko pipeto smo luknjicemikit i t r s ke p)l onSafpeo | (nSlliikas 11000 pL s
LB gojis§c¢a za bakterije in YEPD gojis8§c¢a za kvasao
koncentracijo 2*160 CFU/mL. Nato smo dodali ekstrakte nabranih in gojenih gob: brezove odpadljivke,
borovega glivca ter bukove kresil ke, da smo Vv ¢
material a / mL goji §c¢a, 5 md,/7Bnibg/mL 1e® 100mgg/mh.lZa 25 r
negativno kontrolo smo goji §8¢em doztivemdkontrologpa 5 pL

mikroorganizmov nismo dodali.

Po 24 h inkubacijia 37°C za bakterije in sobni temperaturi za kvasovke, smo v vsako luknjico dodali

0pL, 0,8 mMM indikatorja jodonitrotetrazolium vi|j
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Slikal0: Mi kr ot i t r B. kdi(ALL8),8.c€eas(C2F4) terS. cerevisia@F5H12)z r az |l i ¢ ni m
koncentracijami esktraktowrezove odpadljivke, borovega glivca in bukove kreslikedtetanim
jodonitrot et razol vijolié&dno indikatorjem

3210aS8i2RIF 5ttl 11 R2ft26ly2S IyiAz21aARFGABYS 1067

2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) je

. . 14 o .
stabilen prosti rad | . t R i m
»&-;12_ —N NO, + R —— N—\: O,
elektronom na enem & dO’N @
4
/

> O,N
(Eklundet al, 2005 (Slika 1LV t ak §§ 1'0j

stanju je vijocine 50-8‘_

z n a ¢ iabsarpcigkimv i $kom p ‘cé)o_e-
S
515 nm. Ce se DPPH £041

ga ta nevtralizira in barva se spremeni v 0.2

bl edo rumeno, prib 00—
300 350 400 450 500 550 600 650

kolic¢ino zreagiran Wavelength (nm)

mo g o Cnioksidativno aktivnost snovi  Slikall: Sprememba absorbcije DPPH z nevtralizaci

dol o&ati s p(Shermaidhagt ri &no (wikipedia.org)

2009).
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Priprava umeritvene krivulje s askorbinsko kislino

Za primerjavo z gobjimi ekstrakti smo najprej naredili umeritveno krivuljo z askorbinsko kislino.
Pripravili smdd,1 mM; Q 2 mM; 0,4 mM; 0,6 mM; 0,8 mM in 1,0
kisline, ter 0,1 mL le teh dodali k 0,96 mL, 0,2 mM raztopingiail-1-pikrilhidrazila. Raztopine smo

dobro premesal.i ter po 30 min v temmizmerih sobni

absorbanco pri 515 nngposobnost lovljenja prostih radikalsvmo nat o i zracunali po

DRI €1 MEERD G G

r \ r r r YA S/ ¥, N7 W) A emy e, iy ey r Ry
i €l € DEDINYD E QORI Q QO € o 2P T
d 2 ® Owi €1 WBEEER epafg[

Nastavitev posuksa

Podobno kot prumeritvenikrivulji smo pri nastavitvi poskusa k 0,96 mL, 0,2 mM raztopindigRil-
1-pikrilhidrazila dodali 0,1 mL gobjega ekstrakta, dobro pretresli, ter po 30 min v terrsploni
temperaturi z UV/VIS spektrometrom izmerili absorbanco pri 515 nm. Za posamezni ekstrakt smo
izvedl: 5 ponovitev. Sposobnost l ovl jenja prost

enacbi, in | e to pri mecaentracldskorbinskekisiseobnostj o razl i

33{ i GA&GAGYlF 20RStF O LR2RIG120

Zaradi morebitnega inhibitornega vpliva topil (etanol, metanol) na rast mikroorganizmov pri
preverjanju antimikrobnega uc¢inka z metodo dif u:
ssatisticne pomembnost.i rezultatov me d kontrol o
ekstraktomv. pr ogramu Microsoft Office Excel naj prej |
razporeditev podatkov normalna po Gaussovi krivulji. V sklagozitivhim rezultatom normalne

di stribucije, smo nato s pomoCjo Excela izvedl:
ANOVA testom preverild:@ statistic¢no pomembnost
nabranih in gojenih gob. Pomédmosti razlik smo primerjali le za etanolne in metanolne ekstrakte, saj
vodni ni so i mel. antimikrobnega ucinka. Pri tem
bila Rvrednost, kot rezultat ANOVA testaa n jod0e05. Tabele-Rrednosti so predtavljene v prilogi

(Priloga 9.2
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4. REZULTATI

4.1 Gojenje gob
Pri vseh gobah smo uspeli vzgojiti mic8lja 13, 14, D5pri bukovem ostrigarju in bukovi kresilki pa
so zrasli tudi klobuKiSlika 16, 1)/

Slikal2: Vzgojemmicelij brezove Slika 13 Vzgojen micelij Slikal4: Vzgojen micelij pisan
odpadljivke (lasten vir) borovega glivca (lasten vir) ploskocevke (lasten vir)

Slikal5: Vzgojen lobuk bukovega ostrigarja Slika 16: Vzgojen klobluk bukove kreslil
(lasten vir) (lasten vir)
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42wS1T dzft G GA YSG2RS RAFdd A2S yI GNRYySY 3J224AC
Ant i mi kr oizkazanprekd vielikostkinhibicijskh con, kot rezultat metode difuzije na trdnem
goji $8€u z diski, smo kot povprecCje 18 meritev =%
(Gaf1,2,3.Tabel e vseh povpr ec rpildyi (Rriloggdd)n o st i se nahaj a

Brezova odpadljivka nabran
Borov glivec nabran

Brezova odpadljivka gojen

|

Bukov ostrigar nabran

Pozitivna kontro)| 2 |

Bukova kresilka micelij gojen

=4

Bukova kresilka klobuk gojen

H

Bukov ostrigar klobuk gojen

Veliki lovkar nabran

H

Brezova lenzovka gojen

H

Brezova lenzovka nabran

Pisana ploskocevka nabran

Pisana ploskocevka gojen

II

Bukova kresilka nabran

|

Borov glivec gojen

|

Bukov ostrigar micelij gojen

|

Veliki lovkar gojen

0.

o

0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00
Premer inhibicijske cone (mn)1 SD

mvodni ekstrakt m etanolni ekstrakt m metanolni ekstrakt

Grafl: Antimi krobni ucinek vodni h, Eecolipaodanispréenerii n me't
inhibicijskih con (mmx 1 SD kot rezultat met ode ;dinfauzpiiijCenin a
predstavljata negativni kontroli

25



Pozitivha kontrola

Brezova odpadljivka gojen

Brezova odpadljivka nabran

Il

Borov glivec gojen

|

Brezova lenzovka gojen

|

Borov glivec nabran

|

Bukova kresilka micelij gojen

|

Bukov ostrigar klobuk goje

|

Pisana ploskocevka gojen

l

Bukova kresilka klobuk gojen

|

Bukov ostrigar micelij gojen

!

Bukov ostrigar nabran

l

Brezova lenzovka nabran

[

Bukova kresilka nabran

I

Pisana ploskocevka nabran

l

Veliki lovkar nabran

Veliki lovkar gojen
—

L

0.

o
o

5.00 10.00 15.00 20.00
Premer inhibicijske cone (mm)l SD

mvodni ekstrakt ® etanolni ekstrakt ® metanolni ekstrakt
Graf2z  Anti mi kr obni ucinek vodni h, Bt cereuspodan & i m

n
premeri inhibicijskihcon (mmy1 SD kot rezultat met ode; dndwpiigrei
¢crti predstavljata negativni kontrol:
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Brezova odpadljivka gojen

Brezova lenzovka gojen

Borov glivec gojen

Brezova odpadljivka nabran

Bukova kresilka klobuk gojen

H

Borov glivec nabran

Pisana ploskocevka gojen

H

Brezova lenzovka nabran

|

Pisana ploskocevka nabran

|

Bukova kresilka micelij gojen

|

Bukov ostrigar micelij gojen

Bukov ostrigar klobuk gojen

Veliki lovkar nabran

I

Bukova kresilka nabran

|

Bukov ostrigar nabran

|

Veliki lovkar gojen

0.

o
o

2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00
Premer inhibicijske cone (mnt)l SD

mvodni ekstrakt m etanolni ekstrakt m metanolni ekstrakt

Graf3: Anti mi Krobni uc¢inek vodni h, @ tesenisiggpodanhs i n me
premeri inhibicijskh con (mmx1 SD kot rezultat met ode; dndwpiidrei
¢crti predstavljata negativni kontrol:
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Il nhibicijske cone pri metanolnih ekstraktih so v

kontrolo in ekstraktom je primet anol ni h ekstrakti h manjSa kot pr

ekstraktov ni i mel antimikrobnega ucinka.

NaE. coli(Graf 1)soimelin aj ve € j i ant,z mpkvpbeadnaoacvealeikkostjo i n|
ekstreti nabranebrezove odpadljivkgazlikeme d nabr ani mi i n gojenimi gob
pomembnePo membno vecji ucinek kazejo tudi etanol ni

tem ko imajo ekstrakti gojenega glivca v primerjavi z ostalimi gobami relativno majhen inhitatvni

na rastNabran bukov ostrigasep 0 u € i ngkroasvi ttoaskto uvr § ¢ a TMkomojenwio tr et
kl obuki kot miceliji bukove kreslike imajo, prb.
kresli ke (p > 0,ilOkbhukovimmiaklijen gainimaklik (m< Q@&Hara ploskocevka

se po uci nkov izadojstietjino, vazlikeSnted nalnanichi in gojenimi gobami niso

statistic¢no pomembne.

NaB. cereugGraf2)s o i me | i naj vecij.i a goferie orezbve odpadljivkey(@rdaf n e k e
2), ki jim tesno sledijo ekstkéi nabrane brezove odpadljivke, vendar pa velikosti inhibicijskih con v
preimerjavi z negtivho kontrolo nisppomembne (p<0,05¥ el i k ant i mi kr obni uci ne
etanolni ekstrakti nabranega, kot tudi gojenega borovega glivca (gojenega nekoliko bolje), vendar ba
razli ke s kontrolo mBiukovat Ktriestlii&mo i pnamevneblnjei. a
nabrana.erprsio @emeni kKl obuki p o me mb rGojena msanai € eni
pl oskocevka |j e pome mb nter odkéniratkelEatiaktibukovegastrigatasen a b r an e
po ucinkovitost:i uvr §C aj ogobnmsaporsemiond rajzd i t€met joidn &k op
le pri gojenih gobah.

Tudi na rasB. cerevisia@Graf 3)je najbolj inhibitorno vplival ekstrakt gojene brezove odpadljj\kie
Vv primerjavi z ekstraktom nabr an d&azike lpremerjavi z b i | p

negatv no kontrol o so pomeVndlniok rparme Mmen (pc i>n edk, 03 2

ekstrakti borovega glivcaPodobno kot priB. cereus ma t ud i pri kvasovki bu
antimi krobni uc¢inek kot nabr ana,zpodkenfradenfex so ¢
0,05).Pi sana ploskocevka se po uclinkovitosti uvr 8¢
nabrani mi i n gojeni mi g o baalikei medchtaks mabranimiakbtiggenimic n o p
gobami in kontrolo pa so signifikantrigkstraktibukovegeostrigarjasep o uc€i nkovi t ost i uv
spodnjo tret gibmoo ppemekhideni dzI1 i €ni od kontrol e
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Zar adi maj hne koli ¢ine materiala, je bilo pri g c
letapaimapmB.cereus n kvasovki vecCji antimikrobni ucinek
in se z povprecjem 7, 2Z mmamedivoES&€ma vmipk rvoo rtgraenti]j
med metanol ni mi ekstrakti. Med wucCinkovitostjo me
med ucCcinkovitostjo etanolnih, vendar pa se tudi
u v aj8 ekstrakti brezove odpadljivke, borovega glivca, ter bukove kresilkB; pareusn kvasovki

je Se dodatno ucinkovit gojen veliki Il ovkar ter

za vse navedene ekstrakte).

4.3 Rezultatimetodera8 R6 S@l ya2l @ (S126SY 3I22A06dz yI Y
Za etanolne ekstrakte, statisti¢no pomembno vec¢
bukova kresilka), smo #a colinB.cereusigot ovl j ali Se minimalno inhi b

za$S. cerevisiaai uspel.

Tabelal: Mi ni mal ne inhibitorne koncentracije (mg su
etanolnih ekstraktov nabranih gob in gojenih micelijev brezove odpadljivke, borovega glivca ter bukove
kreslike, za inhibicijo rask. coliter B. CereusPozitivnakontrola vsebuje le ekstrakte brez bakterij,

negativna pa le bakterije brez ekstraktov.

MIC (mg/mL)*

Vrsta gobe Nabrana/gojena E. coli B. cereus
Brezova odpadljivka nabrana 50 50
gojen micelij 50 50
Borov glivec nabran 75 75
gojen micelij 75 50
Bukova kreslika nabrana nd** nd
gojen micelij nd nd
Pozitivha kontrola nd nd
Negativna kontrola nd nd

*mg suhega gobjega materiala / mL tekoCega goji s

** i dol oceno

Minimalna inhibitorna koncentracija (MIC) tako gojene kot nabrane brezove odpadljivke je bila za obe
bakteriij.i 50 mg suhega materiala / mL tekocCega

di fuzije na trdnem g oj radigojenitzin ndbrasitkgoh pB.lcgreeividng e bi | a
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razlika v udinkovitosti. Za borovega-timgimica |je b
ZaE. colipri le tej med ekstrakti gojenih in nabranih gob ni bilo razlik, kar se sklada tudiltatiezu

metode difuzije na trdnem gojisScu z diski, kjer
nepomembne (p < 0,05). Bacereuy e bil a MI C gojenih micelijev 25

gobah, kar se ujema z velikostmi inhibicijskilo n i z  paskega §prej0,05). &aradi pisokih

potrebnih koncentraci|j in pomanj kanja kolicCine e
|l ahko pa skl epamo, da je |l e ta visja koduzopri br
rezultati prej omenjenega poskusa, kjiersobtei bi ci j ske cone kresli ke man|j]
gob.

4.4 Rezultati metode DPPH
Iz absorbance 2:8ifenikl-pi kr i | hi dr az i |-kbncentrichromd raztopimaiini askatinkke ¢ n o
kisihne smozposamezno koncentracijo izracunal. povpr e
sposobnost lovljenja prostih radikaldGraf 4 in narisali umeritveno krivuljo Podobno smo iz
povprecja 5 meritev za posamez njenjaprostihjradikaewkis t r a k t

vrednosti umestili na prej omenjeno umeritveno krivuljo.

NajvecCjo sposobnost l ovljenja prostih radikal o)
primerljiva z 0,8 mM askor bi ns kmostihaslednjeurva SiCre nji ez
gojenih klobukov bukovega ostrigarja. V primerjavi z njo, je gojena brezova odpadljivka izkazala le 34%
sposobnost, primerljivo z 0,4 mM askorbinsko kislinkar dvakrat manj od ekstrakta nabrane
odpadljivke. Sledijo ekstraktioggnega borovega glivca s sposobnostjo primerljivo z 0,55 mM
askorbinsko kislino, nabrane bukove kresilke s sposobnostjo primerljivo z 0,5 mM askorbinsko kislino,
gojenega lovkarja s sposobnostjo primerljivo z 0,45 mM askorbinsko kislino ter nabranegadaoro
glivca z rahlo manj 3o sposobnostjo. Preostal.] el

radikalov, primerljivo z 0,20,4 mM askorbinsko kislino.
Med tem ko imata nabrana brezova odpadilnekv klaoti n

gojene gobe iste vrste, je sposobnost Il ovljenja

kot pri nabranih.
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kisline z etanolnimi ekstrakti nabranih (nXX) in gojenih micelijev (gXX) ter klobukov (gXXK) brezove
odpadljivke (BRO), borovega glivca (BG), brezove lenzovke (BL), bukove kresikle (BK), pisane
ploskocevke (PP), velikega lovkarja (VL) in bukovetgigarja (BO)
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5. DISKUSIJA
Pri vseh gobah smo uspeli vzgojiti micelij, klobuki pa so zrapli leukovem ostrigarju in
bukovikresilki n si cer v odprtem prostoru z vlazenjem. )
za vse gobe niso bdptimalni in bi jih bilo potrebno prilagoditi posamezni vrsti go¥deekakor bi bilo
potrebnogobedodatnon a v | cazz.i thir ani ti v prostoru z Vvis§jo zrac
Casa posusi | ezavirdoarastPrpvetakos I3 ¢akkedddatmoprilagodili temperaturo.
Optimalna temperatura za raststrigarja npr.] e Z i 10 m218C(goba.eu,2017Y nekat er i h ¢ 1 «
navajajo tudi dodajanje hranik | e s z cetzaly (B046§ apr., dodajajosaharozo, otrobe, mleto
koruzo, sojimz piasSelkruge Zitarice, da bi
izkoristekbrezoveodpadljivke Dodatno vataz ar a d i premaj hne imprda@in j ev al 1
dopusScal a zados injes grau pporcCeatsonkial az roazk. & pohodnmbidimc i | a r
potrebno narediti vecjo |l uknjo ali p aSterpicezullabei t i f i |
nasa prva hipoteza, da Wanmpotrigna, s& smnlo aii kseh gapahj i | i
uspelivzgojiti micelije, klobuke pa |&i dveh.Vendar pa nnujno, da miceliji ne vsebujejo primerljivo

0z. enako ucéinkovitih aktivnih snovi k ot kl obuki

Pri met odi di fuzije na trdnemEgcolj i g&me mab ndoi s\kd € js
kontrole, izkazali etanolni ekstrakti nabranega borovedacg ter etanolni ekstrakt gojene
brezoveodpadljivke. RadB.cereussopomembno inhibirali etanolni ekstrakti tako micelijev kot

klobukov gojene bukovkresilke, klobukov gojenega bukovega ostrigarjin  gojene
pisaneploskocevke, ter metanolniekstrakti gojene brezovedpadljivkein gojenega
velikegalovkarja.Antimikrobniu ¢ i n e k pomembno v e C jSicerevisiddzkazati nt r ol e
etanolni ekstrakti nabranega in gojenega borovega glivca, gojenih klobukov bkileslike, nabrane

brezoveodpadljivketer gojene pisan@loskocevke, kot tudinetanolniekstrakti klobukov gojenega

bukovega ostrigaridNobeden od vodnih ekstraktov ni i mel a
podatkom o topnost.i v etanolu oz. me tvajetrejle u naka
nepolarnePr av t ak o, bi to v bolj prakti cnem smislu p

ekstrakcije zdravilnih akt i v ndrugo hipateaoysaj.so nBkateri j e n i
od ekstraktov i menak. codiBidereutér §.cemelisiaprav takoi pa widi tretjo
hipotezo, sagome d u € i n k i metandlnghtero Vodnih hekstraktov iste gobe razlike v

antimi krobnem uc¢i nku.
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Pri ekstraktih brezovedpadljivke, je imelamaE. colv e @itimikrobniu ¢ i gogra goba, vendar

razli ka ni bil a sPtiBa derieusin 9.cérevigiasso p omelie makatrakti
gojeneodpadljivkep o me mb n o mocnej Si antimi krobni uc
nabraneodpadljivke Ugotovitev se z rezultati ugotavljmn minimalneinhibitorne ekstrakcije ne

skl ada C¢i st o, s akE.cdkotzaB.icdreasprinabraniiMni gGjenth gdbagnake Ker

nas rezultat o0 ant i mi kr adpadljwkepotyuiejo tudi druge @diskagen e b r €
(Schlegett al., 2000;Suayet al., 2000), ti rezultatvsekakompomenijo,da je za pridobivanje

anti mi kr ob ngojénje miCelijaskjenakounc i n k(®. vcolit oz. celo boljéB.cereus,

S.cerevisiagkot nabiranje gobe v gozdie literature pa lahko ski|amo, da je snov odgovorna za

antimikrobni ucinek pri brezovi eta2po@d! ji vki, zel
Podobno je bila u di pri borovem gl i v &ucolhi pamegmbniit razkka | me d
antimikrobni u @ojenile kgob e& gt nBadereudter S.cerevisiagpomembno

vi dptimi krobni ucCinek nabrani h dHKelieretale2002)sl@ar ugot o

ponovno nakazuje na enako uc¢inkovitost goj eninh

nabrani mi . Kar se tic¢e samih aktivnih substanc
glivcu t o | ahko bil e maj hne metil-Bhideksid-netoksis-p oj i n e
metilbenzoat(Kimura, 2013 Na § i rezul tati naik actefkpoeksdgtr glei rta

al kohol om pa |j e bMordabilelkasatitegakzid ekistkcije g pkgkdntentriranim
etanol om oz. met anol om, morda celo drugim nepol .

uspesSnej sSi

Pri bukaikresikis o bi |l e razli ke v antimi krobnem ucinku me¢
gojenimi miceliji n&.colist at i st i ¢ n o B.pcereudem®. rcerevisiagpa nepomembne.
Najvecj.i antimikrobni u ¢ i erghkmicdijev, ki s jinbstedilit elestraktj i i me
gojenih kl obukov, na kvasovko imgiaekstslki nabranev e € j i

bukovekresilke, kar ponovno nakazuje, da so gojene gobe v primerjavi z nabranimi, v smislu

antimikrobnegau ¢ i m& ian&jodeé .t Tudi ant i mi kkresikepotoujeja Krtige v n o s t
raziskave (Suastal.,2 0 0 0) in kot potencial ni wmelaninglakart i mi kK r c
kompleks (Senyukt al, 2011) . Na podl agi teh podaidekalmav | ahk

razl i ke v antmethgojenind in mabrénimugdhbami kste Yrste potrdimo.

Pri ekstraktih preostalih gob so bile velikastiibicijskihc on  po v e<ci ni manj Se od

primerjavi z kontr ol o medgarpamivisklaHue ostatinad rezislkavamigkn o n e p
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bukovega ostrigarja (Gundgimerman, 1999), brezovo lenzovko @fial., 2014) ter velikega lovkarja
(Pohleven, 2015 avaj aj o antimi krobne | astnosti. ®o razl
nase pgemdstez e prestare, da bi Se vsebovale zdravilr
ekstrakcijska metoda ni bila primerna za vsebovane aktivhe snovi zgoraj navedenih gob, bodisi zaradi

topil, bodisi zaradi prekratkega ekstrakcijsk€ga aligpa prenizke temperature.

Nekateri ekstrakti, kohpr. etanolni ekstrakti micelijev in klobukov gojene bukéwesilke, nabrane
brezovelenzovketer nabranih in gojenih klobukov bukovega ostrigarja Bpri coligojenega
bukovegeostrigarja priB. cereuger gojenih klobukov imicelijievbukovega ostrigarja, nabrane
pisaneploskocevkén nabrane bukovéresilkepri S.cerevisiagso imeleinhibicijskecone sicer

manj Se od negat i wase radike nmed ajimiein kontrelm dseeno sgati i ¢ n o
pomembne, kar je zanimivo. Morda je bil materi al
nekaj etanol a, zaradv élstaralteu bpd aoddedterzanlig vi e
verjetneje je, da je nekaj etanola med pripragkstraktov izhlapeloyendar pa lahko le ugibamo in za

ustr eznej bilevsekakar pareboeadaljnjeraziskave.

Najvecja omej it ev zagqiowoprigdinbsi tepilaey eksteaktilo (808 efarml in 80%

metanol), ki je naast izbramh mikroorganizmov delovalmhibitorno. Prav zaradi tega smo izvedli test
statistic¢ne pomemon avi i al NnQiMténokoaceniravip kekstaktov s
statistic¢no pomembnim anti mi krobni mtapi haomzkl pi
Topilzamet odo di fuzi j e n aismb magh ieparit, gagekaies kKoncentzati ghpr.s k i
koncentratbrezovem d padl ji vke) postanejo zelo gosti in it
bi sicer lahko bilo drugotopl o br ez anti mi krobnega uci nka, kot
voljo. Faktor, kibi pri tej metodi prav tako lahko vpliva na rezultate, je hitrost difuzije topila skozi

goji 8§8¢e, vendar pa to v naSem priczulate,sajsmameder j et n
seboj primerjali le ekstrakte z istimi topilz velike standardne deviacijhibicijskincon nekaterih

ekstraktov lahko sklepamo,jae do razl i k pri 8l o bodi sivsipiski ekst |
niso vsebovakn a k e kol i ¢ Vmpehodaek s tahka ka prepiei t ev sl ednj ega
zmikrotiterskopi pet o nanes| i doloceno kolic¢cino ekstrak
izrezovanja neenakomerno oblikovani in na robovih neenakomstistjeni, kar bilahko vplivalo
naabsorbcijoi n k acddapti sdmi | a . pon\agjlljivostCrj ia razredceva

namikrotitrskip | o § ¢ i njiesd liameldia zadostne kol ipénbovitee ek st r .

Pri bukovkresilkibi bile za ugotovitev MICVisea k or potrebne 3e vis§je konce
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Rezultati me t o d eantidkfidatinegaiaC i dtda@oilt eksirakiyv gobo pokazali
najvecjo s p 0 s 0 b n aadikalovprio nalbranie br¢zevbdpadljivikis primérljivo z

0,8mM askorbinsko  kigfio. Sledili  so  klobulgojenegabukovega  ostrigarja,  gojena
brezovaodpadljivka, gojen borov glivec, nabrana bukéwesilka, gojeni velikovkarter nabran borov
glivec. Kot mozen antoi oks i dprotdkatekujskb kisireter \p odpac
hi droksi benzoi CZiajpetd.i2@12), knsta olfe Sloblro Kopnive étaamolu, kar se z

nasi mi ugotovitvami skl ada, s aj s mo Plaurotpso s k u s
(ostrigarji)so ugotovili vsebnogirotokatekujske kiéne, galne kisline ter nekaterih fenolov (Oskoueian

et al.,2011), ki so ponovno dobro topni v alkoholih, ter bi lalii odgovorni za antioksidativai¢ i n e k
gobe. Tudi v ekstr akt i hkonbeotracjesfengl@ih spolifloshingagaro n a s |
2014).Rezul t at i naso hipotezo o vsebnosti antioksi

ekstrahirati z enostavno ekstrakcijsko metodo, potrjuje.

Med tem ko sta imeli nabrana brezowdpadljivkain bukovakresilkav e artidksidativniu ¢ i nek ko't
gojene gobe iste vrste, je bila sposobnost lovljenja prastilikalovpri gojenih gobah preostalih vrst

vecCja kot pri nabrani h. Mozno | e, da i majo ekst
uCinek, mozno pmax § me t g ddiaee altba sosamatibksidatvne snovi izgubile

Z zmrzovanjenshranjevanjem/preparacijo Vsekakor so tako klobuki bukove kresilke kot klobuki

bukovega ostrigarja pokazal: vecCjo ant ikaziéls i dat i v
na to, da v nasprotju z antimikrobni mi, gobe a
poznejsSih stadijih rasti. Dobl jeno potrjuje nasc«

med nabranimi in gojenimi gobami, rezultati p&kaaujejo potencial gob kot naravnih antioksidantov,
vendar pa bi bile za primerljivost r eznadalnjat ov me

razi skave, n a r ree gzreranjening, nabran@mi golami, i n
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6. 5w! ¢. 9b! h5Dhthwbh{¢

Tema m@ma$eskovalne naloge in pridobljeni rezul t at
odgovornosti.

Zar adi prekomernega nabiranja in C¢loveSkega vp
popul acije gliv v naravi. Phacesmm/kal(aticidfoknes officthalja v i | n e
Z izsl|l eméhkiogeradega pr obl e mal ashikcoe rp an ed obmoantoa rvez3giolji
osveS§canjem zagotovo pripomore k ohranituvi nar av

Samega raziskovanja smo se lotili skrbno in odgovorno. Pri habiranju gob smo pazili, da preostalih gob

in njihovega naravnega okolja nismo po nepotrebn
vse mi kroorgani zme t er Zlizimlijinprimernolodstrahila Pndv takosmaon a g 0 |
primerno odstranili odpadne kemikalij8. pr i merno zaSc¢itno opremo Smo |

del u, da pri i zvedhbi nal oge nismo ogrozal. sebe
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7. % Y[ W! 29Y

Cilj naloge je bil ugotoviti ajf e mogocCe zdravilne gobe nabrane
odpadljivka, brezova lenzovka, borov glivec, bukova kresilka, bukov ostrigar, pisana ploskocevka in
veliki lovkar) gojiti pod laboratorijskimi pogoji 0z. pogoji, ki si jih lahko ustvarimo dorimaagdigojene

gobe antimikrobni o0z. antioksidativni ucinek ter

Ugotovili smo, dajeprivseshz br ani h gobah moZno gojiti mi cel i |j

kresilki pa smo uspelizgoijiti tudi klobule.

Ant i mi kr o b ki colisoCimefezakolninekstrakti nabranega borovega glivca ter etanolni

ekstrakt gojene brezovedpadljivke RastB.cereusso zaviralietanolni ekstrakti tals micelijev kot

klobukov gojene bukovekresilke, klobukov gojenegabukovega ostrigarja in  gojene
pisaneploskocevke, temetanolniekstrakti gojene brezovedpadljivie in gojenega velikegavkarja,

rast S.cerevisiaepa so inhibiralietanolni ekstrakti nabranega in gojenega borovega glivca, gojenih
klobukov bukovekresike, nabrane brezovedpadljivketer gojene pisan@loskocevke, kot

tudi metanolniekstrakti klobukov gojenega bukovega ostrigarjdodni ekstrakti niso imeli

anti mi kr obMimngale inhibitornekkancentracije za bakterije sozaebrezovo odpadljivko

gi bale okoli 50 mg suhe gobj e mas ePomembreraglikej i $¢ a,
v antimikrobnem uc¢inku med veedsjta adkdsmkapaai prinli éh, i n
u ¢ i etdnainih ekstraktowrezoveodpadljivketer borovega glivcaaB. cereuser S. cerevisiadam

soiml e goj ene g oiepliw etanplrih eksttaktobekkve krasilke n&. coli kjer so

i mel i goj eni micel iji vecij i ant iPoddék gavdrinvipridu € i n e k

gojenju teh gob.

Najvecji antioksidativni u ¢ inabeake beezmvedpadliviez al i e
klobukigojenegabukovega ostrigarja, gojene brezovdpadljivke gojerega borovega glivca ter
nabrane bukovéresilke Razen prorezovi odpadljivki in bukovi kresilki so bili tudi tukaj antioksidativni

uci nki gojenih gob vec]j ivprid dojemuagbbr vanasprbtju z natdranjemp o n o0 v n

v gozdu.
V prihodnje bi se bil o zani nezovooodpadijivkeydoptimoati i t i na
ekstrakcijske metode za ekstrakcijo arbitlahkmi kr obn
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topil a, Cas ekst rPeaktakd pi bilzanienivozt enmapg erdat HPA.C | oCi t i
ekstrakte nafrakcijg n bodi si z masnim spektrometrom, bodi si
kemijskosestavo posameznega eluenta nj egove anti mi kr obnekakose anti o
kolic¢ina in vrsta ekstrahi r aWVnadaljgembivahko ugataviiai k uj e
tudivplivr i zif @kitlor jev, kot so prisotnost dol oceni h mi

antimi krobnih uc¢inkovin.

Vsekakor rezultatdi nase r azi sugaovivdzagejenjeizbfamihg e pr e«

gob v medicinske namene t ako v | aboratorijskem kot tudi dom
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Tabela2: Ant i mi krobni uinek vodni h, eB eolhpodan $ h i n
premer. i nhibicijskih con (mm) + 1 SD kot rezul't
Cona inhibicije (mm) £ 1 SD
Vrsta ekstrakta
Vrsta gobe Nabrana/gojena vodni etanolni metanolni
Borov glivec nabran 0,0+£0,0 9,5+1,5 5,9+ 0,9
gojen micelij 0,0+ 0,0 7,2+0,8 6,7+ 0,8
Bukova kresilka nabran 0,0£0,0 7,7+1,2 6,8+1,2
gojen micelij 0,0+£0,0 8,3+0,8 54+0,4
gojen klobuk 0,0+ 0,0 8,3+ 0,7 6,2+ 0,6
Brezova lenzovka nabran 0,0+£0,0 7,7+ 0,6 6,2+ 0,9
gojen micelij 0,0+ 0,0 78+1,2 6,4+ 0,8
Bukov ostrigar nabran 0,0+£0,0 8,7£1,1 6,2+ 0,4
gojen micelij 0,0+0,0 7,0+0,7 6,4+ 0,9
gojen klobuk 0,0+0,0 8,2+ 0,5 55+0,5
Brezova odpadljivka nabran 0,0+ 0,0 10,0+ 0,9 9,0+ 2,0
gojen micelij 0,0+0,0 9,2+ 0,6 6,6+1,1
Pisana ploskocevka nabran 0,0+0,0 7,7+ 1,1 6,304
gojen micelij 0,0+0,0 7,7+0,7 6,6+ 0,6
Veliki lovkar nabran 0,0+£0,0 79+1,1 6,5+1,6
gojen micelij / / 6,4+ 0,3
Negativna kontrola 0,0+0,0 8,9+1,7 59+1,1
Tabela3: Anti mi krobni ucinek vodni h, B.tcaaeugpddans h i n 1r
premer i inhibicijskih con (mm) + 1 SD kot rezul't
Cona inhibicije (mm) = 1 SD
Vrsta ekstrakta
Vrsta gobe Nabrana/gojena vodni etanolni metanolni
Borov glivec nabran 0,0+ 0,0 7,7t1,1 5,8+0,5
gojenmicelij 0,0£0,0 8,0+ 0,6 6,7+ 0,6
Bukova kresilka nabran 0,0+ 0,0 5,9+ 0,5 55+0,6
gojen micelij 0,0+ 0,0 7,1+15 6,1+ 0,8
gojen klobuk 0,0+ 0,0 6,5+ 1,0 5,6+0,3
Brezova lenzovka nabran 0,0+ 0,0 6,0+ 0,7 5,8+ 0,6
gojen micelij 0,0£0,0 7,8+1,3 6,5+0,9
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Bukov ostrigar nabran 0,0+ 0,0 5,8+ 0,6 6,1+ 0,5
gojen micelij 0,0+ 0,0 6,3+ 1,0 5,8+ 0,6
gojen klobuk 0,0+ 0,0 6,9+ 0,6 53+0,4

Brezova odpadljivka nabran 0,0+ 0,0 8,6+1,0 8,7+1,1
gojen micelij 0,0£0,0 8,712 7615

Pisana ploskocevka nabran 0,0+ 0,0 5,8+0,8 5,9+ 0,6
gojen micelij 0,0+ 0,0 6,2+ 0,6 6,2+ 1,0

Veliki lovkar nabran 0,0+ 0,0 56+0,4 55+0,4
gojen micelij / / 78114

Negativna kontrola 0,0+ 0,0 6,5+2,2 7,1+1,0

Tabelad: Anti mi kr obni ucinek vodni h, S teevis@dpadanh i n m
S premer. i nhibicijskih con (mm) £ 1 SD kot rezu

Cona inhibicije (mm) = $D
Vrsta ekstrakta

Vrsta gobe Nabrana/gojena vodni etanolni metanolni
Borov glivec nabran 0,0+ 0,0 8,1+1,1 57+0,4
gojen micelij 0,0+ 0,0 8,6+1,7 5,6+0,2

Bukova kresilka nabran 0,0+ 0,0 7,0+0,8 53+0,4
gojen micelij 0,0+0,0 7,6£0,9 6,904

gojen klobuk 0,0+ 0,0 8,1+04 6,7£0,4

Brezova lenzovka nabran 0,0+ 0,0 78+1,6 6,0+ 0,6
gojen micelij 0,0+0,0 86+14 6,6+ 0,8

Bukov ostrigar nabran 0,0+ 0,0 6,6+1,0 6,2+ 0,7
gojen micelij 0,0+ 0,0 7,4+ 0,9 6,0£0,3

gojen klobuk 0,0+ 0,0 7,1+ 0,6 7,3+0,6

Brezova odpadljivka nabran 0,0+ 0,0 8,4+ 0,6 59+04
gojen micelij 0,0£0,0 9,1+1,6 6,0+ 0,6

Pisana ploskocevka nabran 0,0+0,0 76111 6,1+ 0,6
gojen micelij 0,0+ 0,0 7,9+0,8 6,4+ 0,5

Veliki lovkar nabran 0,0£0,0 7,1+ 0,7 55+0,2
gojen micelij / / 6,7+ 0,5

Negativna kontrola 0,0£0,0 7,8+1,3 7,0£0,6
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Tabela 5: Statistictna pomembnost razl ik me d ant i mi
ekstraktov nabranih ter gojenih (klobuki in miceliji) gob oz. njihovimi kontrolami, Bratli podanimi
s Rvrednostmi kot rezultat ANOVAtesta pri Ccemer se vrednosti manj Se
pomembne
P-vrednosti
Vrsta primerjanjh ekstraktov
Vrsta gobe Vrsta Nabrana: Nabrana: Gojena:
esktrakta gojena kontrola kontrola
Borov glivec etanolni < 0,001 0,238 0,002
metanolni 0,006 < 0,001 0,004
Bukova kresilka (micelij) etanolni 0,055 0,037 0,347
metanolni < 0,001 0,017 < 0,001
Bukova kresilka (klobuki  etanolni 0,320 0,037 0,610
metanolni 0,361 0,017 0,012
Brezova lenzovka etanolni 0,827 0,027 0,062
metanolni 0,337 <0,001 0,003
Bukov ostrigar (micelij)  etanolni < 0,001 0,934 < 0,001
metanolni 0,428 < 0,001 < 0,001
Bukov ostrigar (klobuki) etanolni 0,194 0,934 0,425
metanolni 0,027 < 0,001 < 0,001
Brezova odpadljivka etanolni < 0,001 0,020 0,129
metanolni <0,001 0,025 0,002
Pisana ploskocevka etanolni 0,987 0,040 0,026
metanolni 0,080 < 0,001 < 0,001
Veliki lovkar etanolni / 0,092 /
metanolni 0,943 < 0,001 0,014
Tabela 6: Statistic¢na pomembnost razl ik me d ant i mi

ekstraktov nabranih ter gojenih (klobuki in miceliji) gob oz. njihovimi kontrolami, Brotereus
podanimisR/ r edno st mi kot rezultat AmMaOV]ASd esd aQ, 5 i s nia
statistic¢no pomembne

P-vrednosti
Vrsta primerjanjh ekstraktov
Vrsta gobe Vrsta Nabrana: Nabrana: Gojena:
esktrakta gojena kontrola kontrola
Borov glivec etanolni 0,238 0,0119 < 0,001
metanolni < 0,001 < 0,001 0,444
Bukova kresilka (micelij) etanolni 0,002 0,007 0,339
metanolni 0,020 < 0,001 0,009
Bukova kresilka (klobuki  etanolni 0,145 0,007 0,688
metanolni 0,681 < 0,001 0,011
Brezova lenzovka etanolni < 0,001 0,028 0,009
metanolni 0,021 < 0,001 0,192

46



Bukovostrigar (micelij) etanolni 0,089 0,005 0,246

metanolni 0,156 0,005 < 0,001
Bukov ostrigar (klobuki)  etanolni 0,015 0,005 0,814
metanolni 0,005 0,005 0,003

Brezova odpadljivka etanolni 0,114 < 0,001 < 0,001
metanolni 0,016 < 0,001 0,133
Pisangloskocevka etanolni < 0,001 0,006 0,977
metanolni 0,248 < 0,001 0,029

Veliki lovkar etanolni / < 0,001 /
metanolni 0,004 < 0,001 0,266
Tabela 7: Statistic¢cna pomembnost razl ik me d anti mi

ekstraktov nabranih ter gojenih (klobuki in miceliji) gob oz. njihovimi kontrolami, Broterevisige
podanimisR/ r edno st mi kot rezultatoadNDVmanhpSeaodpbi 06«
statistic¢no pomembne

P-vrednosti
Vrsta primerjanjh ekstraktov

Vrsta gobe Vrsta Nabrana: Nabrana: Gojena:
esktrakta gojena kontrola kontrola

Borov glivec etanolni 0,336 0,389 0,110
metanolni 0,576 < 0,001 < 0,001

Bukova kresilka (micelij) etanolni 0,055 0,062 0,726

metanolni < 0,001 < 0,001 0,349

Bukova kresilka (klobuki  etanolni 0,012 0,062 0,391

metanolni < 0,001 < 0,001 0,100

Brezova lenzovka etanolni 0,100 0,880 0,048

metanolni 0,020 < 0,001 0,057

Bukov ostrigar (micelij)  etanolni 0,014 0,004 0,321
metanolni 0,513 < 0,001 < 0,001

Bukov ostrigar (klobuki)  etanolni 0,911 0,004 0,460

metanolni 0,022 < 0,001 0,992

Brezova odpadljivka etanolni 0,099 0,052 0,009
metanolni 0,551 < 0,001 < 0,001

Pisana ploskocevka etanolni 0,344 0,812 0,865

metanolni 0,104 < 0,001 0,002

Veliki lovkar etanolni / 0,076 /
metanolni < 0,001 < 0,001 0,133
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